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AKTIVITETER
FORBORH.DK

444 meter pa 20 sekunder.
222 meter pa 10 sekunder.
111 meter pa 5 sekunder.




17 km/t

94 meter pa 20 sekunder.

47 meter pa 10 sekunder.
q AKTIVITETER

FORBORH.DK 23,5 meter pa 5 sekunder.
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122 meter pa 20 sekunder.

61 meter pa 10 sekunder.
AKTIVITETER

FORBORHN.DK 30,5 meter pa 5 sekunder.




25 km/t

140 meter pa 20 sekunder.

AKTIVITETER

70 meter pa 10 sekunder.
* FORBORHN.DK

35 meter pa 5 sekunder.




18 km/t

100 meter pa 20 sekunder.

‘ 50 meter pa 10 sekunder.
9 AKTIVITETER

FORBORH. 25 meter pa 5 sekunder.




{'.' W BN T
wareiy ad.
"'f,f.E'i ¥ *I \* :' i

»
ooy B L

R\«
a4
_-__'.i_.

166 meter pa 20 sekunder.

AKTIVITETER

83 meter pa 10 sekunder.
* FORBORHN.DK

41,5 meter pa 5 sekunder.
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AKTIVITETER
FORBORH.DK

34 meter pa 20 sekunder.
17 meter pa 10 sekunder.
8,5 meter pa 5 sekunder.




78 meter pa 20 sekunder.
39 meter pa 10 sekunder.

q AKTIVITETER
FORBORH.DK

19,5 meter pa 5 sekunder.




182 meter pa 20 sekunder.

91 meter pa 10 sekunder.
AKTIVITETER

FORBORHN.DK 45,5 meter pa 5 sekunder.




40 km/t

222 meter pa 20 sekunder.

AKTIVITETER

111 meter pa 10 sekunder.
* FORBORH.

55,5 meter pa 5 sekunder.




20 km/t

110 meter pa 20 sekunder.

AKTIVITETER

55 meter pa 10 sekunder.
* FORBORHN.DK

27,5 meter pa 5 sekunder.




50 meter pa 20 sekunder.

25 meter pa 10 sekunder.
AKTIVITETER

FORBORH.DK

12,5 meter pa 5 sekunder.




28 meter pa 20 sekunder.

14 meter pa 10 sekunder.
AKTIVITETER

FORBORH.DK 7 meter pa 5 sekunder.




10 km/t

56 meter pa 20 sekunder.

AKTIVITETER

28 meter pa 10 sekunder.
*" FORBORHN.DK

14 meter pa 5 sekunder.



44 meter pa 20 sekunder.

AKTIVITETER

22 meter pa 10 sekunder.
* FORBORN.DK

11 meter pa 5 sekunder.




84 meter pa 20 sekunder.

42 meter pa 10 sekunder.
AKTIVITETER

FORBORH.DK 21 meter pa 5 sekunder.




12 meter pa 20 sekunder.

6 meter pa 10 sekunder.
AKTIVITETER

FORBORH.DK 3 meter pa 5 sekunder.




132 meter pa 20 sekunder.

AKTIVITETER

66 meter pa 10 sekunder.
* FORBORH.

33 meter pa 5 sekunder.




35 km/t

194 meter pa 20 sekunder.

AKTIVITETER

97 meter pa 10 sekunder.
? FORBORHN.DK

48,5 meter pa 5 sekunder.




